
 
 

TIPO DI ATTIVITÁ ORE PREVISTE  

FASE 1: LA CONOSCENZA DEL NUOVO AMBIENTE SCOLASTICO: 
 

-Attivitá volte ad aiutare i ragazzi ad 
imparare ad osservare con uno sguardo 
nuovo e curioso l’ambiente della  scuola 
Secondaria di Primo Grado. La parola 
chiave é “meraviglia” : educare i ragazzi 
ad uno sguardo nuovo sulla realtá che li 
circonda e sulle discipline scolastiche. 

3 ore 

- Attivitá volte a stimolare i ragazzi a 
vivere la nuova esperienza scolastica 
con una Avventura di crescita personale 
come occasione per una piú profonda 
conoscenza di sé e di chi e cosa gli sta 
intorno. 

3 ore 
 

FASE 2: LA CONOSCENZA DEL SÉ E LA CONSAPEVOLEZZA DELL’IO 

-Attivitá volte ad una maggiore 
comprensione delle parole IO e SÉ: 
conoscere se stessi oltre l’apparenza, 
riconoscere le caratteristichecdel 
proprio IO e saperle comunicare agli 
altri. 

3 ore 
 

-Attivitá volte a riconoscere le proprie 
attitudini naturali, i propri interessi e le 
proprie passioni.  
 

3ore 

-Attivitá volte a conoscere le proprie 
aspettative per il futuro, confrontandosi 
con le altre persone del gruppo classe. 

3 ore 

-Attivitá volte a stimolare  la conoscenza 
di se stessi e che favoriscano 
l’argomentazione in tutte le discipline 
 

3 ore 

FASE 3: LE EMOZIONI  



-Creazione di attivitá volte alla 
conoscenza delle proprie emozioni, in 
particolare le emozioni primarie, 
stimolando il dialogo con la classe, 
tramite lavori multimediali collaborativi, 
visione di film, lettura di testi, 
realizzazione di capolavori personali in 
linea con i propri talenti, attitudini e stili 
di apprendimento. 
 

4 ore 
 

FASE 4: USCITE DIDATTICHE 

Progettazione di uscite didattiche (tipo 
mostre, spettacoli teatrali o film) con lo 
scopo stimolare i ragazzi sulle 
tematiche affontate durante questo 
primo modulo. 

8 ore 

 


